Encuentra tu

l lgﬂl

el libro practico

BETTINA LEMKE

Segun la cultura Japonesa todo

el mundo tiene un ikigai, es decir
una razon de vivir o una razon de
ser, pero ¢sabes cudl es la tuya?
Descubrela con esta guia practica:
‘Encuentra tu ikigai’, de Bettina
Lemke (Ed. Urano, 12 €), y amplia tu
nivel de felicidad.



